ELO CERTIFICADO

A empresa ELO TELECOMUNICACOES E CONSTRUCOES S/A, - CNPJ:
01.181.263/0001-07, certifica que o Sr. ADRIANO REIS DA SILVA, frequentou o
Curso BASICO DE SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM
ELETRICIDADE, com carga horaria de 40h, conforme a NR-10, ministrado no

periodo de 10 a 14 de margo de 2025.

Aparecida de Goidnia, 14 de margo de 2025.
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Gustavo Braz de Souza Adriano Reis da Silva ’ Maria das Gragas
Eng. Eletricista / Resp. Técnico Auxiliar Técnico de Implantacdo Pleno Téc. Seguranga do Trabalho
CPF: 056.738.866-24 Reg. MTE 0004839-GO
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CONTEUDO PROGRAMATICO DO TREINAMENTO

1. Introdugéo a seguranga com eletricidade.

2. riscos em instalagdes e servigos com eletricidade: 10. Documentacao de instalagbes elétricas.
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos; 11.  Riscos adicionais:
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas; a) altura;
C) campos eletromagnéticos. b) ambientes confinados;
3. Técnicas de Analise de Risco. C) areas classificadas;
4. Medidas de Controle do Risco Elétrico: d) umidade;
a) desenergizagéo. e) condigbes atmosféricas.
b) aterramento funcional (TN / TT/IT); de protego; temporario; 12. Protec@o e combate a incéndios:
C) equipotencializagao; a) nogdes basicas;
d) seccionamento automatico da alimentagéo; b) medidas preventivas;
e) dispositivos a corrente de fuga; C) métodos de extingao;
f)  extrabaixa tenséo; d) pratica;
g) barreiras e involucros; 13. Acidentes de origem elétrica:
h) bloqueios e impedimentos; a) causas diretas e indiretas;
i) obstaculos e anteparos; b) discussé&o de casos;
J) isolamento das partes vivas; 14. Primeiros socorros:
k) isolagéo dupla ou reforgada; a) nogdes sobre lesdes;
1) colocagzo fora de alcance; b) priorizagzo do atendimento;
m) separagéo elétrica. C) aplicagéo de respiragéo artificial;
5. Normas Técnicas Brasileiras— NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 etc, d) massagem cardiaca;

6. Regulamentagbes do MTE: 15. Responsabilidades.
a) NR-10 (Seguranca em Instalages e Servicos com Eletricidade);
b) qualificagao; habilitagao; capacitagéo e autorizagao.
7. Equipamentos de protecao coletiva.
8. Equipamentos de protegao individual. Treinamento realizado na ELO Telecomunicagdes

9. Rotinas de trabalho — Procedimentos. End. Rua Independécia, Qd04, Lt05-Jd Imperial - Aparecida de Goiania-GO
a) instalagbes desenergizadas;

b) liberagéo para servigos;
C) sinalizagéo;
. ~ . . . i MARIA DAS Assinado de forma digital por
d) inspecgao de areas, servicos, ferramental e equipamento; MARIA DAS GRACAS:27629058187

GRACAS:27629058187 Dados: 2025.03.14 14:44:14 -03'00'

Responsavel pelo Treinamento

A VALIDADE DESTE CERTIFICADO E 24 MESES A PARTIR DA DATA DE EMISSAO. Téc. em Seguranga do Trabalho
Reg. MTE 004839 - GO

ZapSign 7915d3ee-c76a-4f6a-b631-9413572c0cch. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.




Relatdrio de Assinaturas v 20 pSign

Datas e horarios em UTC-0300 ( America/Sao_Paulo)

s . ~ By Truora
Ultima atualizagdo em 17 Mar¢o 2025, 08:20:27

Status: Assinado

Documento: NR10_ADRIANO REIS DA SILVA_14_03_2025.Pdf
Ndmero: 7915d3ee-c76a-4f6a-b631-9413572c0ccb

Data da criagdo: 14 Margo 2025, 15:29:17 +.' I ,_.,*#
Hash do documento original (SHA256): a83ede2d758e00ea16bc6a727dca830dd8c1b26ef565c45108865f30ed90cbd2 (=

Assinaturas 1 de 1 Assinaturas

Assinatura
Assinado @ via ZapSign by Truora

ADRIANO REIS DA SILVA

Data e hora da assinatura: 17 Marco 2025, 08:20:27 Adiians Reis Da Sitva

Token: 15eef749-1f3a-4c20-918b-7e4f891f6b2a ADRIANO REIS DA SILVA
Pontos de autenticagdo: Localizagdo aproximada: -20.710302, -46.597927

Telefone: + 5511944593477 IP: 45.70.129.69

Dispositivo: Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36
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E-mail: adrianoreissilval7@gmail.com
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